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Бутерброд  сыром и маслом 20//5/10
0,00 11 5 20

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" 

жидкая
200

0,00 25,0 5,0 1,0 3,0 182,0

Чай с лимоном и апельсином 

"Цитрусовый заряд"

200//

20/1

0 0,00 15,0 1,0 11,0 21,0

Фрукты в ассортименте 150
0,00 150,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед 0,00

Салат "Дальневосточный" из морской 

капусты с яйцом отварным
80

0,00 41,0 22,5 8,3 4,0 32,0

Суп из овощей с курицей со сметаной 250/10/5
0,00 5,0 29,0 1,0 5,0 12,5 12,0 18,0 67,0

Гуляш из говядины 100
0,00 1,0 14,0 4,0 6,0 4,0 63,0

Рис припущенный 150
0,00 4,0 1,0 53,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Кисель из свежих ягод 200 0,00 25,0 7,0
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Бутерброд с сыром 20/15
0,00 16 20

Котлета рыбная запеченная 90
0,00 101 3 4,5 1 2 14 3,5

Пюре картофельное 150 0,00 1 24 170 5

Кофейный напиток 200
0,00 10 100 4

Йогурт молочный в индивид.упаковке 125
0,00 125

Хлеб пшеничный 20 0,00 20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Завтрак
0,00

Овощи свежие (огурцы) 60
0,00 63

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной
250/5

0,00 12 25 16 50 0,5 27 1 5 6 5

Бедро или грудка куриные запеченные 25
0,00 1 2   4 142 0,5

Рагу из овощей 150
0,00 20 25 5 1,3 144 1 8 8 1,7

Сок 200 0,00 200

Хлеб пшеничный 40 0,00 40

Хлеб ржаной 20/ 0,00 20
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Овощи натуральные 60
0,00 71,0

Плов из мяса 200
0,00 50,0 8,0 15,0 14,0 1,0 79,0

Какао с молоком 200
0,00 5,0 15,0 130,0

Фрукты в ассортименте 130 0,00 130,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат овощной 80
0,00 4,0 37,0 40,0 20,0

Суп картофельныйс рыбой 250/30
0,00 150,0 12,5 12,0 1,0 50,0 5,0

Биточки из говядины 90
0,00 2,0 5,4 1,0 16,0 13,0 67,0 4,5 5,5

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Капуста тушенная 150 0,00 4,0 10,0 8,0 3,0 215,0 2,5 3,0

Напиток из плодов шиповника 200 0,00 10,0 25,0
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0,00

Бутерброд с маслом 30//10
0,00 10,000 30,0

Запеканка "Царская"из творога с 

молоком сгущенным
180/20

0,00 123,00 16,200 6,000 24,000 18,00 12,0 20,2

Чай "Витаминный" 200 0,00 10,000 1,0 15,0

Фрукты 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат из моркови 80 0,00 95,0 2,0 4,0

Свекольник со сметаной 250/5
0,00 57,0 12,5 13,0 5,0 5,0 0,5 80,0 1,0 3,0

Печень,тушеная в соусе 100 0,00 10,0 1,0 1,0 147,0 6,0 4,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 30 0,00 30,0

Макаронные изделия 150 0,00 3,5 53,0 1,0

Компот из свежих плодов 200 0,00 15,0 45,6
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0,00

Фрикадельки из кур 100 0,00 9,000 2,000 96,000 12,000 29,0 8,0 8,0

Каша гречневая вязкая 150
0,00 1,000 5,000 38,000

Чай с молоком 200 0,00 100,00 1,0 10,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,000

Фрукты 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Овощи консервированные(огурцы) 60
0,00 60,0

Суп гороховый с гренками 250/20 0,00 12,0 1,0 5,0 38,0 20,0 16,3

Биточки рыбные 90 3
0,00 5,0 2,0 1,0 1,8 13,0 17,0 97,0 4,5

Картофель толченый,по-деревенски 150 0,00 1,0 189,0 8,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 40 0,00

Хлеб дарницкий 20 0,00
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5 ДЕНЬ
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итоговая сумма
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Кондитерское изделие 

промышленного производства
40

0,00 40,0

Каша пшенная жидкая с маслом
200/

5 0,00 25,0 1,2 5,0 3,0 190,0

Кофейный напиток 200 0,00 4,0 10,0 100,0

Йогурт молочный полужирный 125 0,00 125,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

Хлеб ржаной 20
0,00 20,0

0,00

0,00

0,00 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат из свежих помидор 80
0,00 4,0 5,0 78,0 21,0

Суп сырный со сметаной
250/

5 0,00 133,0 16,0 14,0 1,0 5,0

Мясо тушеное 100 0,00 5,0 6,0 6,0 63,0 1,0 8,0 2,4

Пюре картофельное 150 0,00 170 1,0 5,0 24,0 0,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0 0,0

Компот из свежих плодов 200 0,00 15,0 45,6

0,00

Фрукты 100
0,00 100,0
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Бутерброд с сыром 20/15 0,00 16,0 20,0

Шницель из говядины 90 0,00 67,0 1,0 5,4 2,0 4,5 16,0 5,5 13,0

Макаронные изделия отварные 150
0,00 53,0 1,0 3,5

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Фрукт 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Икра кабачковая промышленного 

производства 
60

0,00 63,0

Суп с крупой с курицей 250/10 0,00 67,0 1,0 12,0 29,0 5,0 12,5 5,0

Жаркое по-домашнему 200 0,00 166 1,0 18,0 10,0 25,0 79,0

Компот из сухофруктов 200 0,00 20,3 15,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0
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Фрикасе из птицы 90 0,00 108,0 1,0 24,0 4,0 0,1 20,0

Рис припущенный с овощами 

"Мозаика"
150

0,00 39,0 1,0 23,0 42,0 8,0

Чай с молоком 200 0,00 10,0 100,0 1,0

Йогурт молочный полужирный 125 0,00 125,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

Кондитерское изделие (конфета) 15
0,00 15,0

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Овощи натуральные 60 0,00 71,0

Борщ "Сибирский" со сметаной 250/5
0,00 1,0 15,0 12,0 0,5 5,0 6,0 50,0 5,0 25,0 13,0 10,0

Рыба запеченная со сметаной и сыром 90
0,00 1,0 3,0 10,0 136,0 4,0 6,0

Пюре картофельное 150 0,00 1,0 5,0 24,0 170,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Сок 200 0,00 200,0
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Бутерброд с маслом 30//10 0,00 10,0 30,0

Суфле "Чизкейк" с молоком 

сгущенным
180/20

0,00 36,0 136 15,0 18,0 4,0 9,0 14,0 9,0 20,2

Чай с сахаром 200 0,00 15,0 1,0

Фрукт 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат из моркови и яблок 80 0,00 70,0 4,0 26,0

Щи из свежей капусты с карт.с 

курицей со сметаной
250/10/5

0,00 12,0 1,0 40,0 16,0 5,0 5,0 29,0 63,0

Печень говяжья по-строгановски 100 0,00 2,5 1,0 12,5 5,0 114,0

Макаронные изделия отварные 150 0,00 1,0 3,5 53,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Компот из кураги 200 0,00 20,3 15,0
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Овощи консервированные(огурцы) 60 0,00 60,0

Биточки рыбные 90 10 0,00 84,0 1,0 1,8 13,0 17,0 4,5 2,0 5,0

Пюре картофельное 150 0,00 1,0 5,0 24,0 170,0

Чай "Витаминный" 200 0,00 1,0 10,0 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,84 0,01 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00 0,17 0,00 0,05 0,00 0,00 0,02 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат из свеклы с сыром 80 0,00 79,0 4,0 17,0

Рассольник с мясом, со сметаной 250/10/5 10 0,00 1,0 5,0 100,0 16,0 15,0 12,5 12,0 5,0

Гречка по-купечески с мясом 200 0,00 1,0 8,0 2,0 63,0 25,0 12,0 38,0

Кисель из свежих ягод 200 0,00 15,0 25,0 7,0

Хлеб пшеничный 40 5 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0
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Бутерброд с сыром 20/15 0,00 20,0 16,0

Каша рисовая жидкая 200 0,00 30,0 1,0 5,0 190,0 3,0

Кофейный напиток 200 0,00 100,0 10,0 4,0

Фрукты в ассортименте 130 0,00 130,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат из свежтх помидоров 80
0,00 4,0 78,0

Суп из овощей на мясном бульоне со 

сметаной
250/5

0,00 1,0 5,0 12,0 12,5 67,0 18,0 5,0

Запеканка картофельная.с мясом 

отварным.с маслом
200/5

0,00 1,0 16,0 97,0 3,0 3,0 247,0 4,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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итоговая сумма
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0,00

0,00

Обед

0,00
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Салат из моркови с изюмом 80 100 0,00 79,0 9,0 8,0 10,0

Гуляш из говядины 100 0,00 1,0 6,0 63,0 4,0 14,0 4,0

Каша гречневая рассыпчатая 150 0,00 1,0 8,0 71,0

Какао с молоком 200 0,00 130,0 15,0 5,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 7,90 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат картофельный с огурцами 80 2 0,00 15,0 4,0 68,0 10,7 10,2

Уха ростовская 250/30 0,00 5,0 5,0 133,0 14,0 50,0

Фрикадельки из кур 100 0,00 29,0 15,0 2,0 12,0 8,0 96,0 9,0 8,0

Макаронные изделия отваврные 150 0,00 3,5 53,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Напиток из плодов шиповника 200 0,00 10,0 25,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 7,93 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,01 0,14 0,00 0,00 1,00 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Овощи консервированные(огурцы) 60 0,00 60,0

Суфле рыбное 90 0,00 1,0 5,2 112,0 17,0 3,4 14,0

Пюре картофельное 150 5 0,00 1,0 5,0 24,0 170,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,01 0,03 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Икра кабачковая промышленного 

производства
60

0,00 63,0

Борщ "Украинский" с мясом,со 

сметаной
250/10/5

0,00 1,0 5,0 8,0 16,0 3,0 53,0 38,0 25,0 18,0 10,0 1,3 0,1 5,0

Бефстроганов из говядины 100 0,00 1,0

Рис припущенный с овощами 

"Мозайка"
150

0,00 1,0 8,0 39,0 25,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Компот из ягод 200 0,00 20,0 21,0
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Бутерброд с маслом 20//5 0,00 5,0 20,0

Пудинг творожный запеченный с 

молоком сгущенным
180/20

0,00 143 8,5 5,0 5,0 15,0 11,0 8,0 18,5 0,0 20,2

Чай с сахаром 200 0,00 1,0 15,0

Йогурт молочный 125 0,00 125,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат из капусты белокчанной 80 0,00 1,0 3,0 4,0 125,0 10,0 5,0 0,1

Рассольник ленинградский с курицей 

со сметаной
250/10/5

0,00 1,0 5,0 5,0 29,0 12,5 6,0 69,0 5,0 15,0

Жаркое по-домашнему 200 0,00 1,0 10,0 25,0 18,0 166,0 79,0

Компот из сухофруктов 200 0,00 20,3 15,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Фрукты 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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итоговая сумма
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Фрукты 150 0,00 150,0

Биточки рубленные из птицы 

запеченные
90/5

0,00 63,0 1,0 5,0 18,0 17,0 2,0 10,0 6,5 5,5

Рис припущенный 150 0,00 1,0 4,0 53,0

Чай "Витаминный" 200 0,00 1,0 10,0 15,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Овощи консервированные(огурцы) 60 0,00 60,0

Суп с крупой с курицей 250/10 0,00 1,0 5,0 67,0 29,0 5,0 12,5 12,0

Котлета рыбная запеченная 90 0,00 1,0 14,0 2,0 101,0 3,5 3,0 4,5

Картофель толченный по-деревенски 150
0,00 1,0 8,0 189,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Компот из свежих плодов 200 0,00 15,0 45,6
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Булочка домашняя 100 0,00 100,0

Каша манная жидкая с маслом 200/5 0,00 20,0 1,2 5,0 190,0 3,0

Чай с лимоном и 

апельсином"Цитрусовый заряд"
200/20/10

0,00 1,0 15,0 21,0 11,0

Кондитеское изделие 15 0,00 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

Винегрет овощной 80 0,00 27,0 19,0 4,0 25,0 14,0 14,0

Суп-лапша домашняя на курином 

бульоне
250

0,00 1,0 5,0 12,5 12,0 20,0

Птица отварная 90
0,00 1,0 137 8,1 3,3

Капуста тушенная 150 0,00 1,0 3,0 4,0 10,0 8,0 215,0 3,0 2,5

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Компот из изюма 200 0,00 15,0 15,3
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цена за 1кг

итоговая сумма
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0,00

0,00

итого на 1 человека

Обед

0,00
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Бутерброд с джемом 20/25 0,00 20,0 25,2

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным
180/20

0,00 173 5,0 20,2 7,0 13,0 14,0 0,0 7,0 7,0

Йогурт 125 0,00 125,0

Чай с сахаром 200 0,00 1,0 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

Салат из моркови с сыром 80 0,00 4,0 17,0 78,0

Суп крестьянский с крупой со 

сметаной
250/5

0,00 1,0 5,0 5,0 12,5 10,0 33,0 38,0 12,0

Фрикадельки рыбные с маслом 90/5 0,00 1,0 5,0 97,0 13,5 9,0

Рис припущенный 150 0,00 1,0 4,0 53,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Сок 200 0,00 200,0

0,00
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итого на 1 человека по меню

итого киллограмм на       0,00

итого киллограмм на общее к-во 

цена за 1кг

итоговая сумма

Завтрак
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0,00

итого на 1 человека

Обед

0,00
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Бутерброд с сыром 20/15 0,00 20,0 16,0

Рагу из мяса 200 0,00 79,0 1,0 60,0 56,0 30,0 10,0 69,0 2,0 8,0

Кофейный напиток 200 0,00 100,0 10,0 4,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

Салат из свежих помидор 80 0,00 4,0 78,0

Свекольник со сметаной 250/5 0,00 1,0 5,0 57,0 3,0 12,5 13,0 0,5 5,0 80,0

Котлета по-хлыновски 90 0,00 1,0 24,0 13,0 2,0 75,0 8,0 8,0

Макаронные изделия 150 0,00 1,0 3,5 53,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Кисель из ягод 200 0,00 7,0 15,0 25,2

0,00

0,00

0,00

0,00
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итого на 1 человека по меню

итого киллограмм на       0,00

итого киллограмм на общее к-во 
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итого на 1 человека
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Овощи консервированные(огурцы) 60 0,00 60,0

Рыба запеченная с яйцом 90 0,00 1,0 117,0 6,0 7,0 20,0

Пюре картофельное 150 0,00 1,0 5,0 24,0 170,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Фрукт 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

Салат картофельный с кукурузой 80 0,00 4,0 57,0 12,0 8,3

Суп - харчо с мясом 250/10 0,00 5,0 7,5 16,0 24,0 17,5 1,9 0,3

Мясо тушенное с капустой 200 0,00 5,0 3,0 10,0 79,0 4,0 12,0 206,0 19,0

Компогт из свежих плодов 200 0,00 15,0 45,6

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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итого на 1 человека по меню

0,00

Обед
итого на 1 человека

0,00

итоговая сумма

цена за 1кг

итого киллограмм на общее к-во 

0,00итого киллограмм на       
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Яйца вареные 40 0,00 40,0

Котлеты из говядины и 

курицы"Школьные"
90

0,00 53,0 1,0 15,0 15,0 2,0 5,0 9,0 5,0 6,0

Каша гречневая вязкая 150 0,00 1,0 5,0 38,0

Чай с сахаром 200 0,00 1,0 15,0

Хлеб пшеничный ,ржаной 40 0,00 20,0 20,0

Йогурт 125 0,00 125,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

Салат из свежих огурцов 80 0,00 78,0 4,0

Суп с макаронными изделиями с 

курицей
250/10

0,00 1,0 5,0 29,0 12,5 12,0 100,0 10,0

Печень,тушенная с овощами 100 0,00 1,0 5,0 62,5 18,0 2,0 114,0 8,0

Картофель толченный,по-деревенски 150
0,00 1,0 8,0 189,0

Хлеб пшеничный 40 0,00 40,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Компот из кураги 200 0,00 20,3 15,0
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