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Бутерброд  сыром и маслом 20//5/10
0,00 11 5 20

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" 

жидкая
200

0,00 25,0 182 5,0 1,0 3,0

Чай с лимоном и апельсином 

"Цитрусовый заряд"

200/20

/10 0,00 15,0 1,0 11,0 21,0

Фрукты в ассортименте 150
0,00 150,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Завтрак
0,00

0,00

Бутерброд  сыром и маслом 20//5/15
0,00 16,0 5,0 20,0

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" 

жидкая
200

0,00 25,0 182 5,0 1,0 3,0

Чай с лимоном и апельсином 

"Цитрусовый заряд"
200//20/10

0,00 15,0 2,0 11,0 21,0

Фрукты в ассортименте 150
0,00 150,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0
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Бутерброд с сыром 20/15
0,00 16 20

Котлета рыбная запеченная 90
0,00 101 3 4,5 1 2 14 3,5

Пюре картофельное 150 0,00 170 1 24 5

Кофейный напиток 200
0,00 4 10 100

Йогурт молочный в индивид.упаковке 125
0,00 125

Хлеб пшеничный 20 0,00 20

Хлеб ржаной 20 0,00 20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Завтрак
0,00

Бутерброд с сыром 20/20
0,00 21 20

Котлета рыбная запеченная 100
0,00 112 4 5 1 2 15 4

Пюре картофельное 180 0,00 205 1 29 7

Кофейный напиток 200
0,00 4 10 100

Йогурт молочный в индивид.упаковке 125
0,00 125

Хлеб пшеничный 20 0,00 20

Хлеб ржаной 20/ 0,00 20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Овощи натуральные 60
0,00 61,0

Плов из мяса 200
0,00 8,0 15,0 14,0 1,0 79,0 50,0 8,0

Какао с молоком 200
0,00 5,0 15,0 130,0

Фрукты в ассортименте 130 0,00 130,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Овощи натуральные 100
0,00 102

Плов из мяса 250
0,00 12,0 25,0 19,0 79,0 70,0 10,0

Какао с молоком 200
0,00 5,0 15,0 130,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Фрукты в ассортименте 130 0,00 130,0

0,00
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0,00

0,00
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0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0
,0

0

0
,0

0

к-
во

 б
л

ю
д

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека
за

вт
р

ак
 1

-4

Завтрак

0,00

3 день

итого на 1 человека

За
вт

р
ак

 5
-1

1
кл

меню

вы
хо

д
 в

 г
р

ам
м

ах

ц
е

н
а

Завтрак

0,00

итого киллограмм на общее к-во 

0,00

итого киллограмм на       0,00

цена за 1кг

итоговая сумма



т
в

о
р

го
г

к
р

у
п

а
 м

а
н

н
а

я

я
й

ц
о

 к
у

р
и

н
о

е

м
у

к
а

С
м

е
т
а

н
а

м
о

л
о

к
о

 с
гу

щ
е

н
н

о
е

ш
и

п
о

в
н

и
к

 Б
у

л
о

ч
к
а

 

Х
л

е
б

 р
ж

а
н

о
й

ф
р

у
к
т
ы

С
в

е
ж

и
е

 я
б

л
о

к
и

С
а

х
а

р

Х
л

е
б

 в
и

т
а

м
и

н

В
а

ф
л

и

к
о

н
д

 и
з
д

Ч
а

й

с
о

л
ь

м
а

с
л

о
 с

л
и

в
о

ч
н

о
е

б
а

т
о

н

к
р

у
п

а
 к

у
к
у

р
у

з
н

т
о

м
а

т
н

о
е

 п
ю

е

а
с

к
о

р
б

. 
 К

и
с

л
о

т
а

0,00

Бутерброд с маслом 30//10
3,73 10,0 30,0

Запеканка "Царская"из творога с 

молоком сгущенным
180/20

24,26 123 6,00 24,0 12,0 20,2 18,0 16,2

Чай "Витаминный" 200 11,17 15,0 10,0 1,0

Фрукты 100 6,50 100,0

0,00

45,66

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45,66

Бутерброд с маслом 30//10 3,73 10,0 30,0

Запеканка "Царская"из творога с 

молоком сгущенным
200/20

26,74 140,0 7,0 24,0 14,0 20,2 21,0 18,5

Чай "Витаминный" 200
11,17 15,0 10,0 2,0

Фрукты 100 6,50 100,0

0,00

0,00

48,14

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48,14 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4
5
,0

0

3
2
,0

0

3
2
,0

0

6
0
8
,0

0

2
5
5
,0

0

3
6
8
,0

0

6
8
8
,0

0

1
8
2
,0

0

4
6
,6

7

6
5
,0

0

1
5
2
,0

0

8
5
,0

0

4
6
,6

7

2
2
5
,0

0

3
8
0
,0

0

1
5
,0

0

9
2
,8

3

9
3
,3

3

1
4
8
,0

0

7
6
0
0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

цена за 1кг

итого киллограмм на общее к-во 

итого киллограмм на       

Завтрак

4 день

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

к-
во

 б
л

ю
д

меню

вы
хо

д
 в

 г
р

ам
м

ах

ц
е

н
а

0,00

0,00

0,00

0,00

за
вт

р
ак

 1
-4

За
вт

р
ак

 5
-1

1
кл

Завтрак

итого киллограмм на       

итоговая сумма

Повар ______________________



Я
й

ц
о

М
а

с
л

о
 р

а
с

т
и

т

гр
у

д
к
а

 к
у

р
и

н
а

я

Л
у

к

С
о

л
ь

м
о

р
к
о

в
ь

М
а

с
л

о
 с

л
и

в
о

ч

с
м

е
т
а

н
а

б
у

л
к
а

Х
л

е
б

 п
ш

е
н

и
ч

Х
л

е
б

 д
а

р
н

и
ц

к
р

у
п

а
 г

р
е

ч
н

е
в

а
я

м
о

л
о

к
о

Ч
а

й
 

С
а

х
а

р

М
у

к
а

ф
р

у
к
т
ы

го
р

б
у

ш
а

б
у

л
к
а

п
о

м
и

д
о

р
ы

о
гу

р
ц

ы

0,00

Фрикадельки из кур 100 0,00 9,0 2,0 96,0 12,0 1,000 29,000 8,000 15,0 8,0

Каша гречневая вязкая 150
0,00 5,000 38,0

Чай с молоком 200 0,00 100,0 1,0 10,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,000

Хлеб дарницкий 20 0,00 20,000

Фрукты в ассортименте 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Фрикадельки из кур 100
0,00 9,0 2,0 96,0 12,0 1,0 29,0 8,0 15,0 8,0

Каша гречневая вязкая 180 0,00 6,0 45,0

Чай с молоком 200 0,00 100,0 2,0 10,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб дарницкий 20 0,00 20,0

Фрукты в ассортименте 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00
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Кондитерское изделие 

промышленного производства
40

0,00 40,0

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 0,00 25,0 1,2 5,0 3,0 190,0

Кофейный напиток 200 0,00 4,0 10,0 100,0

Йогурт молочный полужирный 125 0,00 125

Хлеб пшеничный,ржаной 40 0,00 20,0 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Кондитерское изделие 

промышленного производства
60

0,00 60,0

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 0,00 25,0 1,2 5,0 3,0 190,0

Кофейный напиток 200 0,00 4,0 10,0 100,0

Хлеб пшеничный ,ржаной 40 0,00 20,0 20,0

Йогурт молочный полужирный 125 0,00 125

0,00

0,00

0,00
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0,00

Бутерброд с сыром 20/15 0,00 20,0 16,0

Шницель из говядины 90 0,00 67,0 4,5 1,0 5,4 2,0 5,5 16,0 13,0

Макаронные изделия отварные 150
0,00 1,0 3,5 53,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Фрукт 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Бутерброд с сыром 20/20 0,00 20,0 16,0

Макаронные изделия отварные 180 0,00 1,0 4,0 64,0

Шницель из говядины 100 0,00 74,0 5,0 1,0 6,0 2,0 6,0 20,0 21,0 18,0 14,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Фрукт 100 0,00 100,0
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Фрикасе из птицы 90 0,00 1,0 24,0 0,1 108,0 4,0 20,0

Рис припущенный с овощами 

"Мозаика"
150

0,00 42,0 39,0 1,0 23,0 8,0

Чай с молоком 200 0,00 100,0 10,0 1,0

Йогурт молочный полужирный 125 0,00 125,0

Кондитерское изделие 

пром.произв.(конфета)
15

0,00 15,0

0,00

Хлеб ржаной 20
0,00 20,0

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Фрикасе из птицы 100 0,00 1,0 24,0 0,1 123,0 5,0 20,0

Рис припущенный с овощами 

"Мозаика"
180

0,00 50,0 47,0 1,0 26,0 10,0

Чай с молоком 200 0,00 100,0 10,0 2,0

Йогурт молочный полужирный 125 0,00 125,0

Кондитерское изделие 

пром.произв.(конфета)
15

0,00 15,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00
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Бутерброд с маслом 30//10 0,00 10,0 30,0

Суфле "Чизкейк" с молоком 

сгущенным
180/20

0,00 36,0 136 15,0 14,0 20,2 4,0 9,0 9,0 18,0

Чай с сахаром 200 0,00 15,0 1,0

Фрукт 100 0,00 100,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Бутерброд с маслом 30//10 0,00 10,0 30,0

Суфле "Чизкейк" с молоком 

сгущенным
200/20

0,00 40,0 151 17,0 15,0 20,2 5,0 10,0 10,0 20,0

Чай с сахаром 200 0,00 15,0 2,0

Фрукт 100 0,00

0,00

0,00

0,00
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0,00

0,00

0,00
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Овощи консервированные(огурцы) 60 0,00 60,0

Биточки рыбные 90 0,00 1,0 1,8 97,0 13,0 5,0 4,5 17,0 2,0

Пюре картофельное 150 0,00 1,0 5,0 24,0 170,0

Чай "Витаминный" 200 0,00 1,0 10,0 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Овощи консервированные(огурцы) 100 0,00 100

Биточки рыбные 100 0,00 1,0 2,0 108,0 14,0 6,0 5,0 19,0 2,0

Пюре картофельное 180 0,00 1,0 7,0 29,0 205,0

Чай "Витаминный" 200 0,00 2,0 10,0 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Бутерброд с сыром 20/15 0,00 16,0 20,0

Каша рисовая жидкая 200 0,00 30,0 1,0 5,0 190,0 3,0

Кофейный напиток 200 0,00 100,0 10,0 4,0

Фрукты 130 0,00 130,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Бутерброд с сыром 20/20 0,00 21,0 20,0

Каша рисовая жидкая 200 0,00 30,0 1,0 5,0 190,0 3,0

Кофейный напиток 200 0,00 100,0 10,0 4,0

Фрукты 130 0,00 130,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Салат из моркови с изюмом 80 0,00 79,0 9,0 8,0 10,0

Гуряш из говядины 100 0,00 1,0 63,0 14,0 6,0 4,0 4,0

Каша гречневая рассыпчатая 150 0,00 71,0 1,0 8,0

Какао с молоком 200 0,00 130,0 15,0 5,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Салат из моркови с изюмом 100 0,00 96,0 11,0 10,0 12,0

Гуряш из говядины 100 0,00 1,0 63,0 14,0 6,0 4,0 4,0

Каша гречневая рассыпчатая 180 0,00 85,0 10,0

Какао с молоком 200 0,00 130,0 15,0 5,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Овощи консервированные(огурцы) 60 0,00 60,0

Суфле рыбное 90 0,00 1,0 5,2 112,0 17,0 3,4 14,0

Пюре картофельное 150 0,00 1,0 5,0 24,0 170,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Овощи консервированные(огурцы) 100 0,00 100

Суфле рыбное 120 0,00 1,0 7,4 150,0 22,0 5,0 18,0

Пюре картофельное 180 0,00 1,0 7,0 29,0 205,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00
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Бутерброд с маслом 20//5 0,00 5,0 20,0

Пудинг творожный запеченный с 

молоком сгущенным
180/20

0,00 143 11,0 8,5 8,0 18,5 0,0 5,0 5,0 15,0 20,2

Чай с сахаром 200 0,00 1,0 15,0

Йогурт молочный 125 0,00 125,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Бутерброд с маслом 30//10 0,00 10,0 30,0

Пудинг творожный запеченный с 

молоком сгущенным
200/20

0,00 158 12,0 10,0 9,0 20,5 0,0 6,0 6,0 16,0 20,2

Чай с сахаром 200 0,00 2,0 15,0

Йогурт молочный 125 0,00 125,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00
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Биточки рубленные из птицы 

запеченные
90/5

0,00 1,0 5,0 63,0 18,0 10,0 17,0 2,0 6,5 5,5

Рис припущенный 150 0,00 53,0 1,0 4,0

Чай "Витаминный" 200 0,00 1,0 10,0 15,0

Фрукт 150 0,00 150,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Биточки рубленные из птицы 

запеченные
100/5

0,00 1,0 5,0 71,0 20,0 19,0 2,0 7,0 6,0

Рис припущенный 180 0,00 63,0 1,0 5,0

Фрукт 150 0,00 150,0

Чай "Витаминный" 200 0,00 2,0 10,0 15,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Булочка домашняя 100 0,00 100,0

Каша манная жидкая с маслом 200/5 0,00 20,0 1,2 5,0 190,0 3,0

Чай с лимоном и 

апельсином"Цитрусовый заряд"
200/20/10

0,00 1,0 15,0 21,0 11,0

Кондитерское изделие 

пром.производства(конфеты)
15

0,00 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

Булочка домашняя 100 0,00 100,0

Каша манная жидкая с маслом 200/5 0,00 20,0 1,2 5,0 190,0 3,0

Чай с лимоном и 

апельсином"Цитрусовый заряд"
200/20/10

0,00 2,0 15,0 21,0 11,0

Кондитерское изделие 

пром.производства(конфеты)
15

0,00 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Бутерброд с джемом 20/25 0,00 25,2 20,0

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным
180/20

0,00 173 13,0 5,0 14,0 20,2 0,0 7,0 7,0 7,0

Чай с сахаром 200 0,00 1,0 15,0

Йогурт молочный 125 0,00 125,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

Бутерброд с джемом 20/25 0,00 25,2 20,0

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным
200/30

0,00 192 14,0 6,0 15,0 30,2 0,0 8,0 8,0 8,0

Чай с сахаром 200 0,00 2,0 15,0

Йогурт молочный 125 0,00 125,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Бутерброд с сыром 20/15
0,00 16,0 20,0

Рагу из мяса 200 0,00 79,0 1,0 60,0 56,0 8,0 2,0 10,0 30,0 69,0

Кофейный напиток 200 0,00 100 10,0 4,0

Фрукт 150 0,00 150,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Бутерброд с сыром 20/20 0,00 21,0 20,0

Рагу из мяса 250 0,00 79,0 1,0 77,0 73,0 10,0 2,5 12,0 38,0 90,0

Кофейный напиток 200 0,00 100 10,0 4,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Фрукт 150 0,00 150,0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Овощи консервированные(огурцы) 60 0,00 60,0

Рыба,запеченная с яйцом 90 0,00 1,0 117 20,0 7,0 6,0

Пюре картофельное 150 0,00 1,0 5,0 24,0 170,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

Фрукт 100 0,00 100,0
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Овощи консервированные(огурцы) 100 0,00 100

Рыба,запеченная с яйцом 100 0,00 1,0 130,0 20,0 8,0 7,0

Пюре картофельное 180 0,00 1,0 7,0 29,0 205,0

Сок 200 0,00 200,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Фрукт 100 0,00 100,0
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0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

19 день

0,00

Завтрак

за
вт

р
ак

 1
-4

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

ц
ен

а

к-
во

 б
л

ю
д

вы
хо

д
 в

 г
р

ам
м

ах

меню

итого на 1 человека по меню

0,00

Завтрак

за
вт

р
ак

 5
-1

1

итого на 1 человека

0,00

итоговая сумма

цена за 1кг

итого киллограмм на общее к-во 

0,00итого киллограмм на       



я
й

ц
а

о

С
о

л
ь

М
а

с
л

о
 с

л
и

в

ф
а

р
ш

 г
о

в
я

ж
и

й

м
о

л
о

к
о

ф
а

р
ш

 к
у

р
и

н
ы

й

к
р

у
п

а
 р

и
с

о
в

а
я

Х
л

е
б

 п
ш

е
н

и
ч

Х
л

е
б

 р
ж

а
н

о
й

Й
о

гу
р

т

Ч
а

й
 

С
а

х
а

р

м
а

с
л

о
 р

а
с

т
и

т

л
у
к

к
р

у
п

а
 г

р
е
ч

н
е
в

а
я

к
о

ф
 н

а
п

и
т

м
у

к
а

Яйца вареные 40 0,00 40,0 1,0

Котлеты из говядины и курицы 

"Школьные"
90

0,00 9,0 1,0 53,0 15,0 15,0 5,0 2,0 5,0 6,0

Каша гречневая вязкая отварная 150 0,00 1,0 5,0 38,0

Чай с сахаром 200 0,00 1,0 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

0,00

Йогурт молочный 125 0,00 125,0

0,00

0,00

итого киллограмм на 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Яйца вареные 40 0,00 40,0 1,0

Котлеты из говядины и курицы 

"Школьные"
120

0,00 12,0 1,0 70,0 20,0 20,0 6,0 2,0 6,0 8,0

Каша гречневая вязкая отварная 180 0,00 1,0 6,0 45,0

Чай с сахаром 200 0,00 2,0 15,0

Хлеб пшеничный 20 0,00 20,0

Хлеб ржаной 20 0,00 20,0

Йогурт молочный 125
0,00 125,0
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