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7 waroB no npodmnakTuke HOBOM KOPOHaABUPYCHOWN UHheKLnn

CumMmnTombl 3aboneBaHMsi HOBOW KopoHaBupycHou uHdgekuum (COVID-19) cxoaHbl ¢
CUMNTOMaMM OObIYHOro (Ce30HHOro) rpunna:

* BbiCOKasi Temneparypa tena
* ronoBHas 6onb

* cnabocTb

* Kallenb

* 3aTpyAHEHHOE AblXxaHue

» 6onu B MblLLLLAX

* TOWHOTa

* pBOTa

* nnapes

7 waroB no npodnnakTnke KOPoOHaBUPYCHOM UHDEKLNHK:

1. Bo3gepkuTech OT NoceLleHnsi 06LLEeCTBEHHbIX MECT: TOProBbIX LLEHTPOB, CMOPTUBHbLIX U 3peSULLHbIX
MEpPONpPUSTUIA, TPAHCMOPTa B Yac MUK.

2. Vicnonb3ynTte 0gHOpa30BYyO MEeAMLMHCKYK MackKy (pecnupaTtop) B 06LLEeCTBEHHbIX MeCTax, MEHSs ee
Kaxkable 2-3 yaca.

3. N3berante ONM3KMX KOHTaAKTOB W npebbiBaHWA B OAHOM MOMELLEHMN C NIOAbMW, MMEHLLMMU
BuammMble npusHakn OPBU (kawenb, YnxaHue, BbiAeNeHNs U3 Hoca).

4. Mowute Pykm C MblJiIOM " BOOOW TLWATENbHO nocne BO3BpalleHna C ylnuulbl, KOHTAKTOB C
MOCTOPOHHMU NOObMW.

5. ,D,e3VIHCbI/1LI,I/IpyIZTe ragXetbl, OPrTexHNKY n NnoOBepxXHOCTU, K KOTOPbIM NMpuKacaeTecChb.
6. OrpaHquTe MO BO3MOXHOCTU Npu NpBEeTCTBUN TECHbLIE obbATUA 1 pykonoXxaTtud.

7. TMNonb3ynTtecb TOMNbKO MHAMBMAYaAlNbHbIMW NpeaAMeTaMn FNMYHOW TUrneHbl (nosioTeHue, 3yOHas
weTka).

5 npaBun npu Nnogo3peHUn Ha KOPOHABUPYCHYHO UHPEKLUIO:

1. OcraBanTtecb goma. lNpn yxydweHUn caMoYyBCTBMS BbI3OBUTE Bpada, NMPOUH(OpMUpynTEe ero o
MecTax cBoero npebbiBaHMA 3a nocrnefHwe 2 Hedenu, BO3MOXHbIX KOHTaktax. CTporo cnegymte
pekoMeHgaumam Bpaya.

2. MI/IHI/IMI/ISVIpyVITG KOHTaKTbl CO 300pOBbiMW JOObMU, OCOBEHHO C MOXWIMbIMU 1 muamMmm C
XPOHNYECKMMUN 3aboneBaHnAMMN. YxaxunBaTtb 3a 605bHbIM ydule OaHOMY YeJlOBEKY.

3. Monb3ynTech Npu Kalune unm YmxaHmm ogHopasoBon candeTkon unu NnaTkom, NpUKpbIBas poT. MNMpu
NX OTCYTCTBUWN YnxXanTe B JIOKTEBOW CrU6.

4. MNonb3yntecb MHANBUAYASTbHLIMWU NpeaMeTaMn IMYHON MMriMeHbl U1 OAHOPAa30BOM NOCYA0M.

5. ObGecrneybTe B NOMeLLEHUM BriaxkHyt YOOpPKY C NMOMOLLbIO Ae3MHMULMPYIOWNX CPEACTB M YacToe
npoBeTpUBaHue.



