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Бефстроганов из говядины 100
46,74 75,0 0,5 5,3 4,0 20,0 5,0

Макароны отварные 150

5,48 50,0 3,5 0,5

Сок 200
15,00 200,0

Хлеб ржаной 30 1,25 30,0

Хлеб пшеничный 60 2,50 60,0

Завтрак 70,97

0,00

Бутерброд с джемом и маслом 60
6,75 5,0 20,0 10,0

Чай с лимоном 200 2,28 15,0 0,5 5,0

9,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
80,00

0,00

Бефстроганов из говядины 100
50,06 79,0 0,5 8,0 4,0 24,0 6,0

Макароны отварные 180
7,66 63,0 5,4 0,5

Сок 200
15,00 200,0

Хлеб ржаной 50 2,08 50,0

Хлеб пшеничный 60 2,50 60,0

Бутерброд с джемом и маслом 10,22 5,0 30,0 25,0

Чай с лимоном 2,48 15,0 0,5 6,0

90,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Котлета из говядины 80
37,56 70 4 5 0,5 1,5 15 11 4

Рис припущенный с овощами 150
14,70 32,6 20 0,15 1,5 45 5,06

Компот из сухофруктов 200 7,37 20 15 0,5

Хлеб витаминизированный 50
1,67 40

Хлеб ржаной 20 0,83 20

0,00

0,00

 Завтрак 62,13

Бутерброд с сыром 30/15 9,82 15 30

Чай с молоком 200 8,05 15 0,5 100

0,00

17,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
80,00

Котлета из говядины 100
40,23 74 6 6 1 2 18 13,05 5

Рис припущенный с овощами 180
20,78 39 21 1 2 55 10

Компот из сухофруктов 200 7,37 20 15 0,5

Хлеб витаминизированный 40
1,67 40

Хлеб ржаной 50 2,08 50

Бутерброд с сыром 30/15 9,82 15 30

Конд изделие 35 8,06 35,05

90,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Салат из свежих помидор 70
18,02 70,0 4,0 2,0

Рагу из птицы 250
26,81 4,8 130,0 40,0 20,0 0,5 88,3 3,0 3,0

Сок 200
15,00 200,0

Хлеб пшеничный 50 2,08 50,0

Хлеб дарницкий 30 1,25 30,0

0,00

Завтрак 63,17

Булка пром производства 50
6,50 50,0

Какао с молоком 200 10,34 2,0 15,0 130,0

16,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80,00

Салат из свежих помидор 80
19,36 75,4 4,0 2,0

Рагу из птицы 300
30,70 5,0 130,0 40,0 20,0 0,5 105,3 3,0 3,0

Сок 200
15,00 200,0

Хлеб пшеничный 60 2,50 60,0

Хлеб дарницкий 50 1,67 40,0

Какао с молоком 200 10,34 2,0 15,0 130,0

Бутерброд с сыром 35 10,43 20,0 10,0 5,0

90,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Суп с крупой с мясом со сметаной 250/10/5 15,94 50,000 10,000 10,000 16,000 5,0 4,0 0,3 5,0

Сосиски  отварные с маслом 80/5
28,04 81,050 5,000

Макароны отварные с овощами 150 8,02 50,000 4,000 38,300 0,3 3,0

Компот из свежих плодов 200
10,93 45,000 15,000 0,5

Хлеб витаминизированный 60 2,50 60,000

Хлеб ржаной 30 1,25 30,000

 Завтрак 66,68

Конд изд вафли те самые 56
12,04 56,0

Чай с сахаром 200 1,28 15,0 0,5

13,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80,00

Суп с крупой с мясом со сметаной 250/10/5 15,95 50,0 10,0 10,0 16,0 5,0 4,0 0,5 5,0

Сосиски  отварные с маслом 100/5
35,18 105,0 5,0

Макароны отварные с овощами 180 8,95 60,0 4,0 43,0 0,3 3,9

Компот из свежих плодов 200
10,93 45,0 15,0 0,5

Хлеб витаминизированный 60 2,50 60,0

Хлеб ржаной 50 2,08 50,0

75,59

Конд изд вафли те самые 56
14,42 67,1

0,00

14,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Тефтели рыбные запеченые 80 23,16 3,000 64,000 7,000 0,500 12,000 11,000 3,0 5,0

Картофельное пюре 150
8,92 0,800 154,000 5,000 24,000

Сок 200 9,40 200,000

Хлеб пшеничный 50 2,08 50,000

Хлеб дарницкий 30 1,25 30,000

Фрукт 150 20,80 130,0

Завтрак 65,61

Бутерброд  с сыром 6,54 20,0 10,0

Чай с молоком 7,85 100,0 0,5 12,0

14,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80,00

0,00

0,00

Тефтели рыбные запеченые 100
28,82 4,0 80,0 10,0 0,5 12,0 13,0 4,0 6,0

Картофельное пюре 180 11,59 0,5 205,0 7,0 24,0

Сок 200 9,40 200,0

Хлеб пшеничный 60 2,50 60,0

Хлеб дарницкий 50 2,08 50,0

Фрукт 150 28,65 179,1

83,04

Бутерброд с сыром 30/15 6,96 30,0 10,0

0,00

6,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Жаркое по домашнему 250 52,51 12,0 165,0 20,0 20,0 79,0 0,5

Отвар шиповника 200 6,43 20,0 10,0

Хлеб пшеничный 50 2,08 50,0

Хлеб дарницкий 20 0,83 20,0

Завтрак 61,86

Мучн изд печенье юбилейное 35
7,45 43,8

Кофейный напиток 200 10,70 12,0 2,0 130,0

0,00

18,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80,00

Салат из свеклы с сыром 100 5,64 90,0 5,0 5,0 1,5

Жаркое по домашнему 250 50,32 12,0 219,0 25,0 20,0 72,9 0,5

Отвар шиповника 200 6,43 20,0 10,0

Хлеб пшеничный 60 2,50 60,0

Хлеб дарницкий 40 1,67 40,0

66,55

Мучн изд булка пром произв 50
23,45 50,0 200,0

Сок фруктовый 200

0,00
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Котлета из говядины и курицы 80 43,77 64,0 13,0 0,3 3,0 1,5 4,0 13,0 8,0 5,0

Гарнир гречневый рассыпчатый 150 10,35 0,5 71,0 6,0

Компот из кураги + вит С 200
10,23 20,0 10,0 0,5

Хлеб витаминизированный 40 1,67 40,0

Хлеб ржаной 40 1,67 40,0

0,00

 Завтрак 67,69

Бутерброд с джемом и маслом 60 9,83 5,0 30,0 23,5

чай с лимоном 200 2,48 15,0 0,5 6,0

12,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80,00

0,00

Котлета из говядины и курицы 120 52,88 74,2 20,0 0,3 3,0 1,5 6,0 20,0 12,0 6,0

Гарнир гречневый рассыпчатый 180 12,89 0,5 83,3 8,0

Компот из кураги + вит С 200 10,23 20,0 10,0 0,5

хлеб витаминизированный 60 2,50 60,0

Хлеб ржаной 40 1,67 40,0

0,00

Бутерброд с джемом и маслом 60 9,84 5,0 30,0 23,5

90,00

0,00

0,00
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Фрукт 21,92 137,0

Плов из птицы 200
24,74 53,0 0,5 12,0 12,0 8,0 1,0 82,0 2,8

Сок 200 15,00 200,0

Хлеб пшеничный 50 2,08 50,0

Хлеб дарницкий 40 1,67 40,0

 Завтрак 65,41

Бутерброд с сыром 30
6,54 20,0 10,0

Чай с молоком 200 8,05 0,5 15,0 100,0

14,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80,00

Фрукт 27,05 169,1

Плов из птицы 250
36,83 53,0 1,0 12,0 12,0 6,5 0,1 146,0 3,0

Сок 200 15,00 200,0

Хлеб пшеничный 60 2,50 60,0

Бутерброд с сыром 45 6,54 20,0 10,0

0,00

Хлеб дарницкий 50 2,08 50,0
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7 Котлета мясо-рыбная 80 39,67 27,0 66,1 7,0 5,0 0,5 8,0 12,0 1,5 4,0

Картофельное пюре 150 8,65 0,5 170,0 15,0 5,0

Компот из сухофруктов + вит С 200 7,37 20,0 15,0 0,5

Хлеб витаминизированный 60 2,50 60,0

Хлеб ржаной 40 1,67 40,0

0,00

 Завтрак
59,86

Булочка промышленная 60
12,48 60,0

Какао с молоком 200
10,14 130,0 12,0 2,0

0,00

итого киллограмм на
22,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

82,48

0,00

Котлета мясо-рыбная 100 47,24 33,0 76,0 12,0 10,0 1,0 8,0 12,0 1,5 5,0

Картофельное пюре 180 9,42 0,5 205,0 15,0 5,0

Компот из сухофруктов + вит С 200 6,70 14,8 15,0 0,5

Хлеб витаминизированный 80 3,33 80,0

Хлеб ржаной 60 2,50 60,0

0,00

Булочка пром произволства 100 20,80 100,0

90,00

0,00

0,00
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Гречка отварная 150 5,14 35,0 0,5 3,0

Курица запеченая 80 28,23 0,3 136,0 2,2 1,5

Сок 200 9,40 200,0

Хлеб пшеничный 40 1,67 40,0

Хлеб дарницкий 30 1,25 30,0

Йогурт 100 24,00 100,0

 Завтрак
69,69

Бутерброд с маслом 40
9,03 10,0 30,0

Чай с сахаром 200 1,28 0,5 15,0

0,00

итого киллограмм на 10,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80,00

Гречка отварная 180 9,99 50,0 0,3 7,7

Курица запеченая 100 33,82 0,3 155,4 6,0 3,0

Сок 200 9,40 200,0

Хлеб пшеничный 40 1,67 40,0

Хлеб ржаной 50 2,08 50,0

Бутерброд с маслом 40 9,03 10,0 30,0

0,00

Йогурт 100 24,00 100,0
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