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С
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Каша рисовая жидкая с маслом 200
18,92 28,000 180,000 4,000 1,000 5,000

Бутерброд с джемом с маслом 30/25/5
10,45 5,000 30,000 25,000

Чай с лимоном 200
2,27 12,000 0,500 6,000

Фрукт 28,46 158,100

Кондитерское изделие 60 10,50 60,000

70,60

Сок 200
15,00 200,0

Йогурт 100 24,00 100,0

39,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

Завтрак
109,60

Каша рисовая жидкая с маслом 200
18,31 25,000 175,000 4,000 1,000 5,000

Бутерброд с джемом с маслом 30/25/5
9,39 5,000 30,000 20,000

Чай с лимоном 200
2,27 12,000 0,500 6,000

Фрукт
21,88 121,570

Кондитерское изделие 50 8,75 50,000

Сок 200 15,00 200,000

Йогурт 100 24,00 100,000

99,60

0,00

0,00

0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000

99,60 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000
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Завтрак

цена за 1кг

итоговая сумма
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и
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л

0,00

итого киллограмм на общее к-во 

0,00

итого киллограмм на       0,00

1- день 

меню ОВЗ
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д
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ц
е
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а

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека
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ю
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вт

р
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и
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0,00
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т
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Каша Дружба молочная 180
18,09 18,000 15,000 156,000 4,000 1,000 5,000

Хлеб витамин с маслом 40
9,03 10,000 30,000

Кофейный напиток с молоком 200 10,80 130,000 15,000 2,000

Фрукт 
32,40 180,000

Йогурт 100 24,00         100,000

Конфета 53 15,28 52,7

0,00

109,60

0,00

0,00

0,00

0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 ## 0,000 0,000

Завтрак
109,60

0,00

Каша "дружба" молочная 200
19,11 23,000 20,000 156,000 4,000 1,000 5,000

Хлеб витамин с маслом 40 9,03 10,000 30,000

Кофейный напиток с молоком 200
10,80 130,000 15,000 2,000

Фрукт 30,86 171,450

Йогурт 100 24,00 100,000

Конфета 20 5,80 20,000

99,60

0,00

0,00

0,00

0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 ## 0,000 0,000

99,60 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 ## 0,000 0,000
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2-й день 

ц
е

н
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наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

цена за 1кг

к-
во
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л

ю
д

итого киллограмм на общее к-во 

За
вт

р
ак

и
 1

-4
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л

Завтрак

0,00

0,00

0,00

0,00итого киллограмм на       

итого на 1 человека
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и
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итоговая сумма
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е
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Каша геркулесовая молочная 180
17,52 27,000 170,000 4,000 0,200 5,000

Хлеб пшеничный с сыром 30/15
9,82 30,000 15,000

Чай с сахаром 200
1,28 15,000 0,500

Сок 200 15,00 200,000

Фрукт 32,98 183,230

Батончик шоколадный 20 20,00 20,0

96,60

Кондитерское изделие
13,00 74,3

0,00

13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

109,60

Каша геркулесовая молочная 200
17,86 32,000 170,000 4,000 0,200 5,000

Чай с сахаром 200
1,28 15,000 0,500

Хлеб пшеничный с сыром 30/15
9,82 30,000 15,000

Сок 200 15,00 200,000

Фрукт 35,64 198,000

Батончик шоколадный 20 20,00 20,000

99,60

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

99,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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3-й день  

меню  ОВЗ
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а

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

к-
во
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ю
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Завтрак

итого на 1 человека

За
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р
ак

и
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-1
1

кл
За
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и
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0,00

Завтрак

0,00

0,00

итого киллограмм на       0,00

итого киллограмм на общее к-во 

цена за 1кг

итоговая сумма

Повар ______________________
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Пудинг творожный запеченный с 

молоком сгущенным 
150

50,01 113,000 6,000 5,000 4,000 4,000 20,000

Бутерброд с маслом 40
9,03 10,000 30,000

Чай с сахаром 200 1,28 15,000 0,500

Фрукт
36,28 201,580

Кондитерское изделие 13,00 74,300

0,00

109,60

16
0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

109,60

Пудинг творожный запеченный с 

молоком сгущенным 
180

56,89 131,600 6,000 5,000 4,000 4,000 20,000

Бутерброд с маслом 40
9,03 10,000 30,000

Чай с сахаром 200 1,28 15,000 0,500

Фрукт
32,40 180,020

0,00

0,00

99,60

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

99,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00
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4-й день 

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

к-
во
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л

ю
д

ц
е
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0,00
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и
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Завтрак

цена за 1кг
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Завтрак
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0,00итого киллограмм на       

0,00итого киллограмм на       

итого киллограмм на общее к-во 
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итоговая сумма
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Макароны отварные с сыром 150
12,70 11,000 60,000 0,500 4,000

Чай с сахаром 200 1,28 0,500 15,000

Бутерброд  с маслом 40
9,03 10,000 30,000

Фрукт 34,59 192,155

Сок 200 15,00 200,000

Йогурт 24,00 100,000

Кондитерское изделие 13,00 74,3  

109,59

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

109,59

Макароны отварные с сыром 180
13,25 11,000 70,000 0,800 4,000

Чай с сахаром 200 1,28 0,500 15,000

Бутерброд с маслом 40
9,03 10,000 30,000

Фрукт 24,04 133,550

Сок 200 15,00 200,000

Йогурт 24,00 100,000

Кондитерское изделие 13,00 74,3

99,60

0,00

0,00

0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 #### # 0,000 0,000

99,60 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 #### # 0,000 0,000
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5-й день  
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наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

итого киллограмм на       
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меню ОВЗ
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итого киллограмм на       0,00

цена за 1кг

итоговая сумма
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итого киллограмм на общее к-во 
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Омлет натуральный с маслом 150 29,06 116,000 29,000 0,500 5,000

Кофейный напиток 200 18,47 130,000 2,000 15,000

Бутерброд с сыром 30/15 9,82 30,000 15,000

Фрукт 32,25 179,180

Батончик шоколадный 20 20,00 20,000

109,60

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

109,60

Омлет натуральный с маслом 180 35,06 146,000 29,000 0,500 5,000

Кофейный напиток 200 18,47 130,000 2,000 15,000

Бутерброд с сыром 30/15 9,82 30,000 15,000

Фрукт 36,25 201,400

0,00

99,60

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

99,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00
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цена за 1кг

итоговая сумма
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Макароны отварные 100
5,36 38,000 0,500 4,000

Колбаса отварная 80 22,96 82,000

Бутерброд с джемом с маслом 30/20/5 9,39 5,000 30,000 20,000

Чай с лимоном 200
2,27 0,500 6,000 12,000

Фрукт 32,62 181,220

Йогурт 100 24,00 100,000

Кондитерское изделие 13 12,99 74,250

109,60

0,00

0,00

0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000

109,60

Макароны отварные 100 5,60 42,000 0,500 4,000

Колбаса отварная 100 28,56 102,000

Бутерброд с джемом с маслом 30/20/5 9,39 5,000 30,000 20,000

Чай с лимоном 200 2,27 0,500 6,000 12,000

Фрукт 29,78 165,450

Йогурт 100 24,00 100,000

0,00

99,60

0,00

0,00

0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000

99,60 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000

5
9

,0
0

1
5

,0
0

7
7

7
,7

8

2
8

0
,0

0

4
1

,6
7

2
1

2
,5

0

5
4

0
,0

0

2
0

0
,0

0

1
8

0
,0

0

6
7

,0
0

2
4

0
,0

0

1
7

5
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

меню ОВЗ

итого киллограмм на общее к-во 

0,00
ц

е
н

а

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

7-й день  

к-
во

 б
л

ю
д

0,00

За
вт

р
ак

и
 1

-4
 к

л

Завтрак

0,00

0,00

вы
хо

д
 в

 г
р

ам
м

ах

итоговая сумма

цена за 1кг

итого киллограмм на       

Повар ______________________

За
вт

р
ак

и
 5

-1
1

кл

Завтрак

итого киллограмм на       



Т
в

о
р

о
г 

М
а
н

к
а

С
а
х

а
р

Я
й

ц
о

С
гу

щ
е
н

 м
о

л
.

Х
л

е
б

 п
ш

е
н

С
ы

р

Ч
а

й

М
о

л
о

к
о

Ф
р

у
к
т

С
о

к

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком 
150

47,04 113,0 8,000 5,000 4,000 20,000

Бутерброд с сыром 30/15 9,82 30,000 15,000

Чай с молоком 200 7,05 0,500 100,000

63,90

Фрукт
30,69 170,5

Сок 200
15,00 200,0

0,00

45,69 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000

109,60

Запеканка из творога со сгущенным молоком 180
46,13 110,6 8,0 5,0 4,0 20,0

Бутерброд  с сыром 30/15
9,82 30,000 15,000

Чай с молоком 200 7,05 0,500 100,000

Сок 200 15,00 200,000

Фрукт 21,60 120,000

99,60

0,00

0,00199,19 110,550 8,000 5,000 4,000 20,000 30,000 15,000 0,500 100,000 120,000 200,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000

0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000

99,60 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 # 0,000 0,000
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Каша пшеничная молочная 180 19,16 36,0 185,000 4,000 5,000

Какао с молоком 200 10,34 130,000 15,000 2,000

Бутерброд с маслом 40 9,03 10,000 30,000

Фрукт 34,07 189,300

Йогурт 100 24,00 100,000

Кондитерское изделие 28 13,00 74,300

0,00

109,60

0,00

0,00

итого киллограмм на
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

109,60

Каша пшеничная молочная 200 19,83 40,8 190,000 4,000 0,500 5,000

Какао с молоком 200 10,34 130,000 15,000 2,000

Хлеб пшеничный маслом 40 9,03 10,000 30,000

Фрукт 33,40 185,550

Йогурт 100 24,00 100,000

0,00

0,00

96,60

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

96,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00
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Каша манная жидкая 180 18,55 25,000 4,000 0,800 5,000 186,000

Кофейный напиток 200 10,90 15,000 130,000 2,000

Бутерброд с маслом 40 9,03 10,000 30,000

Фрукт 32,12 200,750

Сок 200 15,00 200,000

85,60

Йогурт 100
24,00 100,0

0,00

0,00

итого киллограмм на 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

109,60

Каша манная жидкая 200 18,75 28,000 4,000 0,200 5,000 186,000

Кофейный напиток 200 10,90 15,000 130,000 2,000

Бутерброд с маслом 40 9,03 10,000 30,000

Фрукт 21,92 137,000

Сок 200 15,00 200,0

Йогурт 100 24,00 100,0

99,60

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

99,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 # 0,00 0,00

7
1

,0
0

6
7

,0
0

1
5

,0
0

7
7

7
,7

8

6
7

,7
8

5
4

0
,0

0

4
1

,6
7

1
6

0
,0

0

7
5

,0
0

2
4

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

0
,0

0

итоговая сумма

0,00

Повар ______________________

За
вт

р
ак

и
 5

-1
1

кл

Завтрак

За
вт

р
ак

и
 1

-4
 к

л

Завтрак

0,00

цена за 1кг

0,00

0,00

итого киллограмм на       

итого киллограмм на общее к-во 

ц
е

н
а

10-й день  

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

к-
во

 б
л

ю
дменю ОВЗ

вы
хо

д
 в

 г
р

ам
м

ах


