
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 1-4 классы 

Нормативная база    

  

Рабочая программа по физической культуре   для 1-4 класса составлена 

на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 №1576;  

2.  Приказа Минпросвешения России от 20.05. 2020 № 254 «Об 

утверждении              федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 14.09.2020 №59808); 

3. Основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ «Велижанская СОШ» от 2013 г; 

4. Учебного плана МАОУ «Велижанская СОШ» на 2022-

2023учебный год.   

УМК   УМК «Школа России» автор рабочих программ В.И.Лях 

 Учебник Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: – М.: 

Просвещение, 2020.    

Основные цели и 

задачи реализации 

содержания предмета  

 

Цель:  

 формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

 Задачи:   

 формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни, 

элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособность и развитие физических   способностей;   

 развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и 

силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, 

согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 

выносливости и гибкости) способностей;   

 выработка представлений об основных видах спорта, 

снарядах и инвентаре; приобщение к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время. 

Срок реализации  2022-2023 учебный год.  

Место предмета в 

учебном плане  

1 класс – 3 часа в неделю, 102 ч. в год 

2 класс – 3 часа в неделю, 102 ч. в год  

3 класс – 3 часа в неделю, 102 ч. в год 

4 класс – 2 часа в неделю, 68 ч. в год 



Изменения, внесенные 

в учебную программу, 

их обоснование 

 

Структура рабочей 

программы   

1.Планируемые результаты изучения учебного предмета.  

2.Содержание учебного предмета.  

3.Тематическое планирование с указанием количества часов.  
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