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2022г 

ПРИМЕРНОЕ 20 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ №20-ШК/3590-20/93 от 01.02.2021г. 

6 день 1-4 кл. 6 день 5--11 кл 

 

 

 
Наименование блюда 

 

 

 
выход 

 
Химический состав 

 

 

 
Наименование блюда 

 

 

 
выход 

 
Химический состав 

 

цена 

 

Белки, г 

 

Жиры, г 

 

Угл. г 

 

ЭЦ, ккал 

 

чена 

 

Белки, г 

 

Жиры, г 

 

Угл. г 

 

ЭЦ, ккал 

Завтрак 1-4 кл. 11,7 12,8 85,8 505 Завтрак 5-11 кл 12,4 13,8 97 560 

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 19,64 4,8 6,9 28,0 193 Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 20,92 4,8 6,9 28,0 193 

Кондитерское изделие 
промышленного производства 

 

40 7,48 
 

1,1 
 

1,5 
 

21,0 
 

102 
Кондитерское изделие 
промышленного производства 

 

40 7,48 
 

1,1 
 

1,5 
 

21,0 
 

102 

Кофейный напиток 200 10,59 2,3 2,5 14,8 91 Кофейный напиток 200 10,59 2,3 2,5 14,8 91 

Хлеб пшеничный 20 2,32 1,0 0,3 8,1 39 Хлеб пшеничный 20 2,32 1,0 0,3 8,1 39 

Хлеб дарницкий 20 
2,32 

0,7 0,1 9,4 41 Хлеб дарницкий 20 
2,32 

0,7 0,1 9,4 41 

Йогурт молочный 125 32 1,8 1,5 4,5 39 Йогурт молочный 125 32 1,8 1,5 4,5 39 

Итого 
 

72,35 
    

Итого 
 

73,6
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