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ПРИМЕРНОЕ 20 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ №20-ШК/3590-20/93 от 01.02.2021г. 

2 день 1-4 кл 2 день 5--11 кл 

  
 

выход 

Химический состав  
 

Наименование блюда 

 
 

выход 

Химический состав 

 

цена 
 

Белки, г 
 

Жиры, г 
 

Угл. г 
 

ЭЦ, ккал 
 

цена 
 

Белки, г 
 

Жиры, г 
 

Угл. г 
 

ЭЦ, ккал 

Завтрак 1-4 кл. 22,7 20,5 71,0 559 Завтрак 5-11 кл 25,0 26,0 76,0 629 

Огурцы маринованные 20 10,90 5,3 3,7 7,2 83 Огурцы маринованные 20 10,90 5,7 6,2 7,2 107 

Суфле рыбное  90 32,58 9,3 8,3 11,6 158 Суфле рыбное 100 36,59 10,3 9,3 12,9 176 

Пюре картофельное 150 11,01 3,3 4,4 23,5 147 Пюре картофельное 180 14,23 3,9 5,9 26,7 176 

сок 200 23,00 2,3 2,5 14,8 91 сок 200 23,00 2,3 2,5 14,8 91 

Хлеб ржаной 20 1,04 0,7 0,1 9,4 41 Хлеб ржаной 20 1,04 0,7 0,1 9,4 41 

Хлеб ржаной 30 1,56 0,7 0,1 9,4 41 Хлеб ржаной 30 1,56 0,7 0,1 9,4 41 

Итого  80,09     Итого  87,32     

            

              

              

              

              

              

        

              

              

              

              

              

              

 


