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Филиал МАОУ"Велижанская СОШ"-"СОШ с.Бухтал"  

14 день 1-4 кл. 14 день 5--11 кл. 

 
Наименование блюда 

 

 
выход 

Химический состав  
Наименование блюда 

 

 
выход 

Химический состав 

 
цена 

 
Белки, г 

 
Жиры, г 

 
Угл. г 

 
ЭЦ, ккал 

 
цена 

 
Белки, г 

 
Жиры, г 

 
Угл. г 

 
ЭЦ, ккал 

Завтрак 1-4 кл. 19,8 17,0 79,4 550 Завтрак 5-11 кл 22,1 21,0 91,4 642 

Суфле "Чизкейк”(творожное с печеньем) с 
молоком сгущенным 

180/20 81,17 15,4 11,5 43,2 337 
Суфле "Чизкейк”(творожное с печеньем) с 
молоком сгущеным 200/20 83,19 17,1 12 48 368 

Бутерброд с маслом 20//5 9,16 1,7 3,9 7,3 71 Бутерброд с маслом 30//10 9,78 2,3 7,4 14,5 134 

Чай с сахаром 200 2,05 0,2 0,0 15 61 Чай с сахаром 200 2,05 0,2 0,0 15 61 

Хлеб дарницкий 20 1,56 0,7 0,1 9,4 41 Хлеб дарницкий 20 1,56 0,7 0,1 9,4 41 

Яблоко 90 11.7 0,4 0.0 14,4 59 Яблоко 90 11.7 0,4 0.0 14,4 59 
              

Итого  105,6
4 

    Итого  108,28     

              

 


