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8 день 1-4 кл. 8 день 5--11 кл. 

 
 

Наименование блюда 

 

 

 
выход 

 
Химический состав 

 
 

Наименование блюда 

 

 

 
выход 

 
Химический состав 

 

цена 

 

Белки, г 

 

Жиры, г 

 

Угл. г 

 

ЭЦ, ккал 

 

цена 

 

Белки, г 

 

Жиры, г 

 

Угл. г 

 

ЭЦ, ккал 

Завтрак 1-4 кл. 22,9 25,2 66,6 585 Завтрак 5-11 кл 27,4 31,0 73 680 

Фрикасе из птицы 90 41,96 14,5 14,8 0,6 194 Фрикасе из птицы 100 43,37 18,5 18,7 0,7 245 

Рис припущенный  150 16,84 2,7 5,8 31,6 189 Рис припущенный  180 19,01 3,2 7,7 37,9 234 

Кондитерское изделие промышленного 

производства 
15 4,22 0,4 0,5 5,4 28 

Кондитерское изделие промышленного 

производства 
15 4,22 0,4 0,5 5,4 28 

Хлеб дарницкий 20 1,16 0,7 0,1 9,4 41 Хлеб дарницкий 20 1,16 0,7 0,1 9,4 41 

Яблоко 150 27,00 1,8 1,5 4,5 39 Яблоко 150 27,00 1,8 1,5 4,5 39 

Чай витаминный 200 7,39 
    

Чай витаминный 200 9,43 
    

Итого 
 

98,57 
    

Итого 
 

99,97 
    

              

              

        

              

            

              

              

            

 


