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7 день 1-4 кл. 7 день 5--11 кл 

 

 
 

Наименование блюда 

 

 
 

выход 

 

Химический состав 
 

 
 

Наименование блюда 

 

 
 

выход 

 

Химический состав 

 
цена 

 
Белки, г 

 
Жиры, г 

 
Угл. г 

 
ЭЦ, ккал 

 
цена 

 
Белки, г 

 
Жиры, г 

 
Угл. г 

 
ЭЦ, ккал 

Завтрак 1-4 кл. 17,9 18,8 80,6 563,0 Завтрак 5-11 кл 20,9 24,3 90,1 663 

Бутерброд с сыром 20/15 12,96 5,3 3,7 7,2 83 Бутерброд с сыром 20,/20 13,05 5,7 6,2 7,2 107 

Шницель из говядины 90 36,78 8,1 11,8 14,3 196 Шницель из говядины 100 41,05 10,1 14,2 17,0 236 

Макаронные изделия отварные 150 11,01 3,2 2,8 34,3 175 Макаронные изделия отварные 180 13,12 3,8 3,4 41,1 210 

Хлеб пшеничный 20 2,32 1,0 0,3 8,1 39 Хлеб пшеничный 20 2,32 1,0 0,3 8,1 39 

Сок 200 13,75 0,2 0,0 11,0 45 Сок 200 13,75 0,2 0,0 11,0 45 

Фрукт 100 15,32 0,1 0,2 5,7 25 Фрукт 100 15,32 0,1 0,2 5,7 25 

              

Итого 
  

94,46 
    

Итого 
  

98,61 
    

              

              

              

              

 


