1. Беседа «Правила безопасной зимней прогулки»
           
 
- Надеть шапку, варежки и застегиваться нужно, не выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду.

- Нельзя есть снег, и грызть сосульки, прикасаться к металлу.

- На улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому что с крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 
- Ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву.

- Кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных для этого местах. 

 - И нельзя кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой! 

- Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу.

-  Вести себя на горке нужно аккуратно и дисциплинированно.

-  При игре в снежки нужно помнить, что кидать в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться!

-  Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!

стихотворение «Гололед»:
Подморозило с утра,
Нет вчерашнего тепла

На дорогах гололед,
И машины все несет.

Тротуары, как каток,
Сделать бы еще шажок,
Но подошва подвела
-Очень скользкая она.
Сколько бед от гололеда! 
Есть для дворников работа-

Соль насыпать и песок,
Чтоб пройти прохожий мог.

Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках;

-Подниматься на горку только по ступенькам;

-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков;

-Не кататься стоя, а только сидя;

-Не толкать, не цепляться за товарищей;

- Соблюдать очередность;

-Не спрыгивать с горки;

-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись;

-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках;

-Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой и может сбить тебя;

-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок;

-Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки;

-Не сбегай по скату;

-Не кидайся снегом в сторону горки.












2. Просмотр мультфильма «Школа смешариков. По тонкому льду».
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3. Консультация для родителей: «Что должны знать родители, выходя с ребенком на прогулку».
[image: https://dou23spb.ru/wp-content/uploads/2020/12/74021530_icmwjrt6cc_W665.jpg]
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4. Распространение памяток «Правила поведения на льду в зимний период».
[image: https://i.mycdn.me/i?r=AyH4iRPQ2q0otWIFepML2LxRD5LrjikhYWTBnAKgOzwRrg]
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[; ocToPoMHO: roAOAEa!

OcHOBHble NpaBunia NepeABMKeHNA B ronones

ad 1. Crapaiica 06X0ANTb CKONb3KME Y4acTKu Aoporu. Jlyuwe notpa-

TUTb IULLHME NATb MUHYT, YeM PUCKOBATb CBOMM 340poBbeM. Ecmn
TaKO BO3MOXHOCTM HET, MAM MO /ibAY OYEHb OCTOPOXKHO U Mea-
/IeHHO, CTYNas Ha BCIO NOAOLWBY.
2. Ecni bl A, i Tak
BbiCcOTa NageHuA GyaeT MeHblue, a yaap crabee.
3. MaaeHue Ha CNUHY MOXKET NPUBECTYU K Pa3/IMiHbIM TPaBMam no-
3BOHOYHMKA. Bo BpeMsA TaKOro NaAeHUs HYXHO Kak MOXHO Gbi-
cTpee ] cnuHy u KoneHu K
rPyAM) 1 noctapartbes ynacTb Ha 6oK.
4. Hocu manockonb3syio o6yBb. s AononHuTenbHom Gesonac-
HOCTH MOXXHO KAa i 6y W unm Ha-
KNeuTb KyCOuKU MNog Y HYXHO
HaMbITb 1 BbICYLINTb.
5. Mpu uyepes Aopory 6yab BHUMA-
eH. ABTOMO6MAM He MOTYT BbICTPO OCTAHOBUTLCA B rononea,
3KE eC/v BOAUTE b BUAUT Te6A. Y6eamch, UTO TPaHCNopT OCTaHo-
TONIbKO TOrAa HauuHaii Asuxkenye. Mepexoay aopory no
lomy nepexoay.
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Jumnaqa ooemoa

-Hanomsums peSenky o mom, kakoe ceiac Bpema roda;
-obpamums Buumanue ua norody (wa yauge xoaodwo, udem
cHer, Oyem XosoduMil Bemep, Momem Ghmb memeas);
-pacckasams peSexky o Jummeil odemde, roaobHsIX yGopax u

o6ybu, 06 ux HasHaweHuy;
-obpamums Buumanue ua mamepuas, us komoporo own
usromoBacnsi, kawecmbo, omausumeasnsie npusnaku b
cpabuenuu ¢ Aemmel uAw ocenmeil 00eMd0d u OGYBHIO;
-Bo Bpema nporyaku Bmecme ¢ peSenkom nowaSaiodams 3a
mea, kak odemsi A10du 3wsoil, u pacckazams emy o mom,
“mo odemdy Mmomuo He moavko nokynams, Ho u wmms B
amease, wmo nosBoaum noswakomums ero ¢ mpo@eccussu
nopmuuxu, mbeu, sakpoiuguysy;
-B kavecmbe okckypCuu MeAAMEABHO NOCEMUMS MAFAJUNMI,
rde npodanom pasausne mhkauu, u ameabe no mowmby
odemdM, rosobusix y6opob.
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3UMA ITPUIIJIA!
KoncyIbTanun 1715 poguTe el
«@IPOTVJIKA C JIETBMH 3HMOI» %‘
Mpo AexaBpb rOBOPAT, UTO OH FOA KOHYAET, 3UMy HauvHaeT. B%
3TOM MECHLE YacTo METyT MeTeny, 3aBbiBaloT BbHOr.

B koHUue fekaBps camble KOpOTKME B rogy AHM W caMmble
LMMHHBIE HOMM. HecmoTpa Ha To, UTo 3a OKHOM Mopo3 H%
crenyer  3acWKMBaTbCA  [OMAa  Nepes  Tenesusopom  wnu

KomnbioTepom. V1 6e3 Toro kopoTkie 3UMHMe AHM Nyylie NPOBOAUTH
Ha ymuue. Tak, NonesHo NporynaTbes ¢ peGeHKOM MO 3aCHEKEHHOM!
napky unu CKsepy, TAe B 3TO BpeMA roAa OCOGEHHO Kpacueo, ié

NOABIWATE CBEXIIM BO3AYXOM, NOKOPMUTS NTUL, CMIENUTH CHErOBMKa:
Ecnu criokoliHble Nporynki He oueHb MpUBNeKaloT peGeHka, To Ha
MOMOLb MPUAYT CaHKM, KOHBKIA U NIBDKIA.
Kak agoposo, uTo ects aumal Mpupoga opapuna Hac Takumu
vypecamu, Kak CHer v nes.
Mario Toro, UTo CHer 1 nlefy HeOBLIKHOBEHHO KpacuBbl, Tak 3T0 em%
¥ OUEHb MHTEPECHO. Beflb MOXHO NPUAYMATH MHOTO 3aHUMATENbHBIX
Urp € HUMM U MPEBPATUTL 3UMHIOK MPOTYNKy B YBRekaTeNbHoe
3aHATHe. ﬁ*
UTo Hy>kHO ANA Toro, YTOBbI 3UMHAA Nporynka yganack? Xopolee
HACTPOEHNE, HEMHOTO (haHTa3MM 1 NOAXOAAWMI HapsA!
Ogexxaa Ans nporynki npeanonaraeTcs yaoGHas U NpaKTUYHas.
Manbiwa Hago «ynakoBaTb» TaK, YTOGbl OH MO akTUBHO ABUraTbCA
W NpK 3TOM He 3amep3. EcTb 0HO NpocToe npaeuno: noncumame%
CKOMBKO CIOEB OAEKAbI Ha BAC, CTOMNBKO e HaAEHsTE U Ha peBeHKa.
Ecnu Ha ynuuye oH Bynet GeraTb, CHUMWTE OAWH CMIOW, ©CAM XK
GonbLuylo YacTb MPOryNKn CUANT B KonAcke, A0GaBLTE OAUH CrIOW.

[Ha, n noxanyiicTa, He 3abyabTe B3ATb ¢ COGOIl 3anacHyl napy
BapedXek. %I
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BE30MACHOCTb
3UMOM

MpaBuna GesonacHoi Nporynku

HapeHbTe pebeHky Lwarky, wapd, Bapexku n 3acTerHu-
Te KYPTKY He BbIXOAA U3 A0Ma, HTOGbI XONOAHbI BO3ayX
He MPOHUK MOoA OAeXay.

Ecnn Bbl BMECTe C HUM Ha ynuue, cneaute 3a Tew,
4TO6bI OH He 6eran 1 He Tonkan Apyrux AeTel, 06 bACHU-
T eMy, 4TO MOXHO NOMy4UTb TPaBMbI.

O6BACHUTE, YTO NPU Urpe B CHEXKKM HenbaA nx 6pocatb
B rosoBy.

He nossonaite peTAm CTPOUTb CHEXHble TOHHEenu,
KOTOpbIE€ MOryT 06BanuTbCA.

PacckaxuTte pe6eHKy, YTO HeNb3A eCTb CHer U rpbi3Th
CoCyfibki, a TakxXke 006nu3biBaTh MeTannmyeckue
NOBEPXHOCTHU.

He nossonsiite emy npbirath B Cyrpo6, Beb Noj CHErom
MOryT 6biTb pasbuTble ByThbINKW, KAMHU, Mycop.
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Yacmolii nonymuuk 3umHeit noz 0,10. TO JIeAAHAd KOPKa, V.
KOTOpast 06pasyeTcst Ha 1060 MOBEPXHOCTH TIOCHT PE3KOTO Tepernana I

Temmepatyp. MOKpPBII CHET, A0KIb MEPE/ CUIBHBIM MOPO30M MOTYT €€
oOpasoBath. A Ha J1y’)kax 00pa30BbIBACTCSI TOHKHMU JIC .

IIpospateH, kak cTexio,
A we BctaBuws B okHO. Otser: Jlex

JTH 3UMOM CTOST CYPOBBIC ITPOAOIKUTEC/IBHBIE MOPO3bI, OHU CKOBBIBAKOT
® 1aske caMbIc Ty GOKUE BOJOCMBI, KOTOPBIC TIPOMCP3AI0T TTy6OKO, MOKHO
MOHA0II0AATh O BO3MOKHOCTH 3@ POBHOM MOBEPXHOCTBIO JIbJa HA PEKE
WITH TIPY 71y .

OPO3BI SIBIISIETCS OTIACHBIM siBIICHUEM npupoabl. OHU MoryT
aBJIMBATHCS HA J0JIr0e Bpems. M He cTonbKo OrmaceH roox Ais

Y u30sI nodbIBa -
Bce oxno paspucosa,
Y peku morocTui -
Bo Bcro pexy mocT Moctun. Oteet: Mopos.

E1ie 011H HEMPEMEHHBIN aTPUOYT 3MMBI — COCYJIBKA — KYCOK JIbAa
@ KOHYC000pa3Ho (hopMBI, KOTOPBIN CBUCAET C KAKOW-TMOO0 IITOCKOCTH.
JIHEM COTHLIC IPOrPEBACT CHET, OHA HAYUHACT TASTH U MOATCKATh, &
HOYBIO MOPO3 YCHIIMBAETCSI, BCE BOKPYT 3amep3aeT. Macca cocynpku
TCT [0 MEPE TasHUSL CHETa, IIOTOM OHA 00PYIIUBACTCS OT
OOCTBEHHOTO BECA U PACCHINIACTCS OT CTOIKHOBEHWS C 3eMIICH. Y ACIUTH
MaHHE Ha OTIACHOCTb OT NMAaJCHMs U 00IM3BIBaHUs COCyIeK. MOKHO

Bucur 3a oxomkom
Kynek neasiHoii.
OH 10JI0H Karenu
W naxuet BecHoit. Oteet: Cocynbka




